mojemedicina.cz

pravodce svétem medicinskych informaci

Multimedialni privodce svétem mediciny
pro lékare, nelekarsky zdravotnicky
personal, studenty, pacienty a jejich blizke
a pro kazdého, kdo se zajima o zdravi a
medicinu

Spusteno v lete 2010



Obsah

Co to je MojeMedicina

Nabidka pacientum a jejich blizkym
Nabidka odbornikim

Budoucnost



,,Co to je MoMe?“




Komu slouzi MojeMedicina?
+ pro lekare specialisty, pro praktické lékare, nelékarsky

zdravotnicky personal, studenty, pacienty a jejich blizke, pro
zdrave a pro sirokou verejnost
Cim je MojeMedicina jina?
+ obsah je vysledkem siroké spoluprace unikatniho mnozstvi autoru
a spolupracujicich subjektu (vice, nez 1400 autoru)
+ Technologicke vlastnosti

+ Neni ,jen“ o mediciné

+ Neni ,jen” portal



MojeMedicina.cz neni ,,jen* portal

mojemedicina,cz

privodce svétem medicinskych informaci

Moje praxe

pro kiskafe v Minické praod

Portal MojeMedicina cz slouzi lékafum, studentim, pacientim a jejich blizkym

Moje vzdélani
pro celodivolni vedélivani 2drsvolndl

Moje knihovna | Muj Cas | Archiv | Videokonference

MojeMedicina.cz

a Siroké vefejnosti. Pacienti a jejich blizci zde najdou informace o nemocech £~
odach, ale i informace z oblasti préava a socialni

vySetfovacich a le¢ebn

PRO PACIENTY, RODINU A PRATELE

Moderni pfistupy v [é¢bé rakoviny prsu

25 zéi uspofiddalo oblanské sdruZeni Kapka 97 semindf o létbé zhoubnych

prsu ne
yietfeni n

nadory prsu_ Pa en jedna nemoc a

wesna Masifikace a histolog

prot je dileZit g

chirurgické metody lécby a proc je multidsciplinami pfistup k
nadons prsu nezbytnou podminkou Gspéing léthy

Predstavio se také obéanské sdruZeni Kapka97, projekt Nejsi na to sama s
predndskou o roli novych médii v podpofe Zen s rakovinou prsu a nechybéla ani
prakticka pfednadka o léché gram dopinily

rozhovory s lékafi a pacientkami

karcinomu prsu v Usteckém kraji. Pro

+ &téte dal

MOHLO BY VAS ZAJIMAT:
+ Sameovysetiovani vadat - video ¢

+ Samevysetiovani prsu - vidso

ho nadoru

+ Operace mozkoy

+ Funkéni vyéstieni plic

Rady pro nové stikoyane zhoubnym nadorem vajecniki - rozhovor

mojemedicina.c

_ To Toto se vam ibi

INNCKE PRAXI

) LEKARE \

Breast Cancer News, fijen 2014

I Jihoteskych onkologickych dni wehdzi nove &l

sopisu pro

patology a daléi odbomiky, kery se vénuje novinkam v

encl, 16cbé a prevenc kardnomu prsu

& Windows Phone

BOJUJEME
S INFORMACNIM
PEKLEM

Nové gislo pfinadi finaini analyzu celkového pfediti ve studii CLEOPATRA ‘
piadstavenou na letosnim ESMO, analyzu dat 2 histologického registru Magi

zabyva se omyly v imunohistochemické diagnostice HER2 i v diag icke

mamografii 2 vénuje se | tématu rekonst 8 prsu viastnim tukem. Jako vid

nechybi anl pohled ze strany padentek

+ Ctéte dal

b Google play
) App Store

MOHLO BY VAS ZARMAT

hoonkologicke sympézium - webcast

facebook

@ rekurentniho nadory ovirli 18 § 2014

Z kongre ve waledcich studie ALTTO nelze viddt pouze
Zidamani 16. 7. 2014

Piines testovani HPY pro prevend cervikalniho karcinomu 23 6 2014
Kardnom distalniho rekta & & 2014




Co umoznuje MoMe technologie ...

Spoluprace s VUT Brno - automaticke rozeznavani reci, textovy prepis audia a
vyhledavani v mluvené reci

Vlastni aplikace pro kongresové webcasty
(video + slidy, podcast, prepis, vice)

Responsivni design

Pokrocilé vyhledavani s naseptavacem,

plnotextové vyhledavani

Podcasty nejen pro multimédia,

ale take pro clanky

WAI-ARIA certifikat (pro télesné postizene, zrakove)

Webcasting z lokalnich kongresu

Zivé prenosy, prezentace, diskuse z kancelari |ékart

Mobilni aplikace MoMe pro iPad, iPhone, iPod, Android, Smart TV, Windows Phone
Tvorba dalsich mobilnich aplikaci

Tweetovani z kongresu

Vlastni cykly



Obsah MojeMedicina.cz
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+ + + + +

videa, rozhovory

, vy s , =
vlastni vzdelavaci @ o
filmové cykly pneumologie dermatologie kardiologie
’ v 7V 0
odborné prednasky 3% N

clanky I5] gynekologie
kazuistiky i

webcasty |4 hepatologie,infektologie
Zivé prenosy i

revmatologie
7%

prevence

diagnostika a lécba -

ekonomika 8%

pravo

interdisciplinarni

spoluprace

+ Psychologie pacienta €9 ”efg;'/g’gie
i lekare

+ komunikace ﬁ hematoonkologie

+ + + + +

11%

onkologie
47%
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Informovany pacient

Cesky internet nabizi nékolik ovéfenych a profesionalnich webovych
portalu, které mohou pacientovi a jeho rodiné byt pruvodcem v nemoci a
lékari a osetrujicimu personalu pomohou odpovedéet nekteré otazky a ziskat
tak aktivniho informovaného pacienta, ktery rozumi podstaté nemoci a
vysetrovacim a lécebnym metodam.

Zde jsou nékteré z nich (priklad o onkologie):

?

Kde najit odpovedi na otazky / Prevence

b Kde se poradit o prevenci? www.linkos.cz
o prevenCI ZhOUbnYCh nadoru e Hrozirakovina pravé v meé rodiné? WWW.mou.cz

e Na jakd preventivni wietfeni www.mojemedicina.cz
s s v mam narok? .
Informouanost, prevencea v€asna navstéva lékare e Jak probihaji preventivni vygetfeni? www.rakovinastreva.cz

Jjsou zakladem boje s rakovinou. e Jakvypada tlusté stfevo uvniti? www.onkomajak.cz
Ide se rakoviné vyhnout?

Vcasny zachyt zhoubnych nadori

www.kolorektum.cz ¢ Cojetoscreening?
e Kde najdu seznam akreditovanych

pracovist kolorektalniho nebo
WWwWw.cervix.cz mamografického screeningu? WWW.svod.cz
WWwW mojemedicina cz ® |enékde video s pribéhem “

kolonoskopie, mamografie
www.onconet.cz a preventivniho vysetfeni

u gynekologa?

A 1_“* J/t Znoubn I"JJ nadoru

Www.mamo.cz




Jednim z takovych zdroju, ktery prinasi
srozumitelne a aktualni informace, napsané
nebo recené témi, kteri s pacienty dennée
pracuji v ramci multidisciplinarni péce, je i
multimedialni portal MojeMedicina.cz



Cyklus MojeMedicina o vysetrovacich a [é€ebnych metodach

Operace mozkového nadoru

Kolektiv autort 16. 6. 2014

* Pres 50 dilu o
diagnostice, lécbe,
prevenci a peci o
pacienta

Novy dil cyklu o vySetiovacich a lécebnych metodach,
natoceny na Neurochirurgickém oddéleni Nemocnice
§ Na Homolce, ukazuje, jak se operuji mozkové nadory.

Lécha mozkovych nadort je komplexni a vyZaduje
spolupraci neurochirurga, onkologa, patologa, neurologa a
rehabilitacniho pracovnika. Prvnim krokem je vétSinou

operacni zakrok, pfi kterém je odstranén cely nador nebo
alespon jeho cast

video = textovy prepis

« Nataceno na
spickovych ceskych
a moravskych
pracovistich

» Prehled dilu

(S (e S
| R A |v1. l | | | | 3350

(| BED) o e

Stahnéte si prezentaci ve formé podcastu J3 (format MP3, velikost 30,9 MB)



https://www.mojemedicina.cz/moje-nemoc/vysetrovaci-a-lecebne-metody/
http://www.mojemedicina.cz/vysetrovaci-a-lecebne-metody/operace-mozkoveho-nadoru/
http://www.mojemedicina.cz/vysetrovaci-a-lecebne-metody/operace-mozkoveho-nadoru/

Cyklus GALEOS - Galérie |ékarskych osobnosti

Cyklus videoportrétl c¢eskych osobnosti,

cyklus o lidech, kteri posunuli svij obor a
G A kteri v jednotlivych oblastech mediciny

dosahli vyznamného Uspéchu.
LE pokroku daného lékarského oboru, ktery

byl za dobu jejich profesniho pusobeni
O S dosazen.

Objektiv kamery zachycuje nejen
pracoviste, ale také osobni vypoveédi,
pohled do soukromi, sdileni nazoru, zajmu
i radosti, které pomahaji obnovit energii
pri vykonu tohoto narocného zameéstnani.

Na pozadi vyvoje daneho oboru mediciny
vypraveji portréty také lidské pribéhy,
pribéhy, z nichz se sklada mozaika

GALERIE LEKARSKYCH

OSOBNOSTI


http://www.mojemedicina.cz/moje-nemoc/galerie-lekarskych-osobnosti-1/
http://www.mojemedicina.cz/moje-nemoc/galerie-lekarskych-osobnosti-1/

Cyklus Dobré rady aneb Jak na to

o0

« 20 dilu kratkych
instruktaznich
videi pro
kazdodenni situace

« Nataceno v
domacnosti

» Prehled dilu

Dobre rady

aneb

OK | Jaknato

Zranéni nebo nemoc prichazeji casto
velmi rychle a necekané. Vétsina z
nas pociti urcité obavy a uzkost a v tu
chvili je vhodné vzpomenout si na co
nejjednodussi postupy a dobré rady.


http://www.mojemedicina.cz/moje-nemoc/dobra-rada/

MojeMedicina.cz - zivé diskuse pro verejnost

Predvolebni debata o zdravotnictvi - zaznam

hata , Klinika détske onkologie LF MU a FN, Brno; webovy portal OZdravotnictvi.cz 15. 10. 2013

Kulhavy, Séfredaktor. Zdravotnické noviny

Odpovédi na otazky o prevenci rakoviny - zaznam zivého preno

22.4.2013 15. fijna probéhla pfedvolebni debata stinovych

ministri a zdravotnickych experti osmi politickych
stran, které se ucastni predcasnych voleb do
Poslanecké snémovny Parlamentu CR. Debata byla
vysilana Zivé na portalu MojeMedicina. Podivejte se
na jeji cely zaznam a pripravte se na volby.

Kolektiv autord

V patek v podvecer probéhla na brnénském vystavisti
diskuse o rizicich a prevenci rakoviny. Odbornici na
zhoubné nadory odpovidali Zivé na otazky, které
pokladali obcané pies internet v predchozich dnech
nebo pfimo béhem diskuse.

Pres pocitaCe, chytré telefony a tablety pfichazely dotazy

z oblasti prevence, screeningu a genetickych rizik rakoviny
tlustého stieva, prsu a délozniho Cipku, ale také dotazy na
prevenci zhoubnych nadord plic, nadord u déti a organizaci

internetovy portal OZdray t
a Jan Kulhavy ze Zdravotnickych novin, ptali se zastupci wznamnych médii, odbomych spole€nosti a pacientskych

dospivajicich a otazky z oblasti rizik v Zivotnim stylu. Lékafi odpovidali na dotazy vefejnosti hodinu a 11 minut a
zodpovédéli vice neZ 50 otazek video = textovy prepis

video = textovy prepis

nHnoe Cela obrazovka &

Stahnéte si prezentaci ve formé podcastu J (format MP3, velikost 65,3 MB) e

nnoe Csl3 obrazovka 9%

2 (format MP3, velikost 106,0 MB)
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Kazuisticka knihovna

o 250 kazuistik
nasich lékaru

« vyhledavani
pripadovych studii
publikovanych v
tuzemskych
casopisech na
jednom mistée

« moznost zaslat
vlastni kazuistiku

* Video-kazuistiky

Knihovna kazuistik

Kazuisticka knihovna portalu MojeMedicina ptivodné vznikla z
podnétu Ceské onkologické spolecénosti CLS JEP® a
obsahuje predeviim pfipadove studie. obsaZzené na portalu
MojeMedicina a publikované v ¢asopise Klinicka onkologie™
Onkologiet? a Postgradudlni nefrologie. V jednani jsou i dalSi

tuzemske casopisy. Knihovna je rozcestnikem k jinde
uverejnénym kasuistikam, ktery umozZniuje jejich tiidéni a
vyhledavani podle diagnézy. klicovych slov nebo jen prostym
zadanim textu. Knihovna obsahuje odkazy na psané kazuistiky
i videokazuistiky.

DalSi informace o kazuistikach:

Jak napsat kazuistiku - video, MUDr. Jifi Tomasek. MOU Bmo

Kasuistiky mezi Medicinou zaloZenou na dikazech a Personalizovanou medicinou - ¢lanek, prof. MUDr. Rostislav
Vyzula, CSc. , MOU Brno

Formulaf na pridani kazuistiky

Q Vyhledej v popisu pfipadu Filtry podle parametru ©
Rizné Autor
Diagnozy pacienta
Klicova slova Diagnosticka oblast Rok od Rok do

-- VSechny — v | - Vyberte - v || - Vyberte - v

Stranka1z17 K 4 1 IIHII

Pocet nalezenych kazuistik: 250

Neuroborelioza ::

Kazuistika pacientky s neuroboreliozou ukazuje, Ze pii odbéru mozkomisniho moku je vZdy nutné uvazovat i o
moznosti neuroinfekce, stejné jako pfi odbéru kloubniho punktatu na boreliozu

Diagnoza pacienta: Pacientka, naroz. 1947, Hospitalizace na inf.odd.
Autofi: MUDr. Josef Skarek



Tuzemské webcasty

« Nataceni prednasek na 67 lekarskych kongresech, konferencich a sympoziich
« Vlastni kongresova aplikace

Textovy prepis
video | textovy prepis

INOPERINEALN]
CE REKTA

@ce APR 15-33% vs 1-13% LAR
eziti APR 38-60% vs 57-76% pro LAR.

“» Prof. MUDr. Zdenék Kala, CSc.: Nékteré nove
pristupy v lécbé KRK rekta

! Fakultni nemocnice Brno Cilwirurg;xci.é kiinik a,
Pracovni setkani onkologu a chirurgu, zari 2014

Automatické rozpoznavani hlasu a prepis
umoznuje plnotextoveé vyhledavani v
mluveneém slové

——————————————————hdominoperinealni amputace nebo resexcerekta
He

* 2. Ll ~
5. 9. 2014 - Prezentace se vénuje novym chirurgickym metodam v |&&bé kolorektalniho karcinomu, napfiklad metodé ut Jako pOdcaSt 554 ¢ , === 4/29 .{’
TAMIS-TME, popisuje pfinos jednotlivijch metod a obsahuje mnoZstvi fotografii

titulky

tahnéte si prezem.aci ve formé podcastu S2 (form” MP3, velikost 146 M \

Casy videa:

05:14 - ,a je vidét to srovnani s abdominoperinedlni amputaci, Ze opravdu ta abdominoperinealni
amputace je indi & u téch prognosticky nejhorsich zakrokd®
01:59 - 1 a abdominoperinedlni amputace, to je zakrok. ktery ma’

02:15 - Je pravda, Ze to [:]'-:-:ent-: t¢ abdominoperinedlni amputace nebo resekce rekia’ Zapnut'i / vypn uti titulku full screen




Zivé diskuse z kancelare lékare

Pro Sirokou verejnost i uzavrené
skupiny lékaru

Prednasky i diskuse

Kasuisticka setkani

MozZnost hlasovani v prubéhu
prenosu

Vybér tématu navstévniky
portalu

Prevence rakoviny tlustého streva a screeningova kolonoskopie
webcastu

MUDr._Milana Sachlova. CSc.. Ph D, Masarykiiv onkologicky tstav Brno, Gastroenterologické oddéleni 29.10. 2014

23. zaii odpovidala v Zivéem vysilani na portalu
MojeMedicina MUDr. Milana Sachlova, Ph.D., CSc.,
primarka gastroenterologického oddéleni Masarykova
onkologického ustavu v Brné a vedouci Sekce
preventivni onkologie Ceské onkologické spolecnosti
na otazky o prevenci rakoviny tlustého stieva a
konecniku.

Béhem pienosu se navitévnici portalu nejen téméf hodinu ptali pani primarky, ale také ona polozila nékolik dotazi v podobé
anket navitévnikim. Nyni mate moznost si vyzkouset, jak byste odpovédéli Vy a pfedeviim si poslechnout odpovédi pani
primarky na dotazy vefejnosti. Pokud vas zajima jiné téma z onkologie, mate moznost si vybrat téma pro dalsi Zivy prenos

Co muzete udélat: Poslechnout si setfihany zvukovy zaznam Zivé diskuse (44 minut) *
Poslechnout si jen odpovéd na otazku. ktera Vas zajima (kliknutim na otazku) * Zkusit si. jaké jsou
Vase znalosti o rakoviné tlustého streva * Vybrat si téma prisStiho Zivého vysilani. na které vas
srdecné zveme

> ) ocoos@ | | (|| [LFHENHEFTHEE | a2 & 7

Stahnéte si prezentaci ve formé podcastu f3 (format MP3, velikost 40.6 MB)




Prezentacni dilna

200 obrazkua k
dispozici

Histologie,
pristroje, kresby

Prezentacni dilna

Portdl MojeMedicina pro Vs plipravil obrdzky, Keré milete poudit pro Hustraci V

a fotografie pfistroju, pfi
Soubor je pribé

Obrazky mi:
utodte si je do schranky pro pozdé

aku | pficin onemocnéni. ale také unikatni fotografie vzorkl tkané pofize
dopliiovan. Plipravujeme | dalsi &asti a funkce 1ékafske prezentadni dilny

whiedavat podie nazvu, kitowch

Sich pfednaSex. Najdate zde kresby

né pfes mikr

Prezentacni dilna

ov (Stitkll) nebo obarli. Vyberte si obrdzky, klerd se Vam lidi a

Filtry podle parametrii @

m Hemato-Onkologie {4 Hepatologie
Typ > . ’
/ G Onkologie sotidnich nadon) Revmatologle Schranka
Sy T .
D Transplantacni medicing Namite vic

Stitky: mikroskop: adenokarc

Piidat do schranky Stahnout

& adenom tlusteho streva
(180 KB)

Stitky: zhoudné nédory kolorekta
(Husténo stfeva). mikroskop
adenom

Piidat do schranky Stahnout

&= Artritida (140 KB

Mapoeledy pfidéno

e adenom streva (3MB

2iuia ofroda

Stitky: zhoubné nddory kolorekta
{tlusténo stfeva), mikroskop
adenom

Stitky: 2
mikroskop, adenokarcinom

Piidatl do schranky Stahnout -
Piidat do schranky Stahnout
&2 adenom tlustého streva @ Artritida 83KB

Stitky: revmatoidni antritica

Pridat do schranky Stahnout

olorakta
o0 stfeva). mikroskop
adenom

Piidat do schranky Stahnout

@ Artritida 100 KB = Barveni (3 MB)

Stitky: revmatoldni atritoa

Phdat do schranky Stahnout

lody



Casopis Postgradualni nefrologie

POSTGRADUALNI
« Vybér ze svétove literatury s . .

klinickymi komentari —

« Ukazka spoluprace

« od prosince 2012 pouze na e MRS

. ————

MojeMedicina.cz e L
:-—:'—':::w L L R L T I B T
W sains :'mmm:q--,wumm
- ) s

B oot breattesms w rnfubo e & sevscrjoh o bemamsaing vens e

- pristupny na chytrych telefonech a S [ ST
tabletech S e -

e e

« archiv casopisu &5

» e ¢t g N
O e S
N < > st
o netret s ww ramolan

« vyhledavani napric casopisem

« odkaz ctenare zavede do
komentované i citovane literatury
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Od ledna 2015 v novém!

vwv/s

» Jednodussi

e Orientovano na roli
navstévnika

 Duraz na hledani

» Vice privodcem!

= e Pokrocilé vyhledavani Piihlasit se
mojemedicina,cz .
priivodce svétem mediciny , S ﬂ
&9 , .
V pro pacienty Vysetfeni Diagné6za Létba Péte o pacienta Archiv Elanka

"/
‘,

Ziskejte informace
o diagnézach

@- a moznostech lécby
1

——

Nejnovéjsi ¢lanky a videa

Prvni pomoc CQ

prednasky a Skoleni 2014

B ) Samovysetfovani prsu

Pro v€asné odhaleni zhoubného nadoru prsu jsou nezbytna o
nejen preventivni vySetfenai prsu u praktického lékafe a gyne-
kologa a screeningova mamografie, ale i pravideiné a spravné
provedené samovysSetfovani prsu Piipravte sena vySetieni
»

Chystate se na odbér krve, kolonoskopii
nebo na vysetfeni pocitatovym
tomografem? Vase pfiprava zactina
pravé zde

Chcete shodit plebytedné kilogramy a nevite, jak na to?
V4S mobilni telefon vam mize pomoci. Dalsi téma 2 cyklu » Biopsie ledvin

» Bronchoskopie

» Denzitometrie

» Diagostnika okultniho
P &ist vice krvaceni do stolice

ve kterém pro vas testujeme aplikace vénujici se zdravi

Kazdy z nas by mél zhruba jednou za dva roky absolvovat pre-

ventivni ofni vySetfeni. Dalsi dil cyklu portalu MojeMedicina o % S
Ziskejte informace

o diagnodze a jeji lécbé

vy$etfovacich a leCebnych metodach

» t vice Informace o nemodi, jeji diagnostice a
1OMADE neien 7 nohledu 16kale a nacien.



mojemedicina,cz

MojeMedicina neni jen portal
Kazdy 5. cesky lekar uz navstivil MoMe
136 413 zhlédnuti na YouTube

1830 fanousku na FaceBooku
2 100 stazeni mobilni aplikace
Pres 30 000 navstev mesicnée

28 Windows Phone

B> Google play

i) App Store

€ Yolld



